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FACULTAD DE DERECHO — RELACIONES INTERNACIONALES

INTERCAMBIO DE ESTUDIOS - INFORME DE DESTINO

Solicitamos tu colaboracion para proporcionar informacion de primera mano sobre las
Universidades y localidades donde has realizado tu intercambio. Por favor, rellena
este documento de forma objetiva y veraz. Puedes emplear todo el espacio que
necesites, pero sé claro, breve y conciso. Ademas de la informacidn solicitada puedes
afadir cualquier otro aspecto que consideres de interés, ya que puede ser de gran
ayuda a futuros alumnos.

Este documento una vez cumplimentado se publicara en la pagina web de la Facultad
de Derecho, para que cualquier alumno pueda consultarlo.

UNIVERSIDAD DE ACOGIDA: LUISS
PERIODO (curso académico y semestre): 2023/2024, 12 Cuatrimestre

| Datos personales (no es obligatorio incluir esta informacion)
Nombre del alumno: Manuel Carabias Abaitua

Curso y titulacién mientras hacia el intercambio: 52 E3, Intercambio por Derecho

Email de contacto*: 201905619@alu.comillas.edu ; manuelcarabias.a@gmail.com

*El email indicado puede ser utilizado para contactar con el alumno en caso de que
otros compafieros necesiten mas informacion sobre el destino. En caso de no estar de
acuerdo, no indique direccion de correo electrénico.

| Alallegada del alumno
e Fecharecomendada de llegada y de comienzo de las clases

Yo llegué el 6 de septiembre. La primera semana habia una jornada de orientacion
y las clases empezaron el 11 de septiembre.

e Principales personas de contacto para:
o Temas académicos (coordinador): Roberta Limone (rlimone@Iuiss.it)

o Temas administrativos: Roberta Limone (rlimone@I|uiss.it)

o Alojamiento:
o Etc.
e Jornada de orientacion (fechas previstas, obligatoriedad...)

En teoria es obligatorio, pero si llegas un poco mas tarde lo puedes justificar. Mi
jornada de orientacidn fue el 7 de septiembre.

* ICADE no se responsabiliza de las opiniones o informaciones vertidas por los usuarios. La publicacién de las mismas no implica
el reconocimiento de la informacién como cierta ni tampoco su aprobacién, conformidad o apoyo. Las opiniones vertidas reflejan
unicamente la opinién personal o punto de vista de sus autores.
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Curso de idiomas: No hice, pero en la Universidad ofrecen

Cémo me matriculo en las asignaturas si no lo he hecho antes de llegar

Dejan un plazo de unas dos semanas desde el inicio de las clases. En mi caso, habia
dos asignaturas que me coincidian y pude cambiarme de asignatura sin problema.

| Alojamiento |

Como encontrarlo. Qué es lo mas recomendable, precios aproximados.
Coste y fechas de entrada
Normas de comportamiento, horario y otras normas

Esto es lo Unico malo de este destino. La Universidad no ofrece alojamiento y
tampoco hay residencias, por lo que hay que alquilar un piso. Encontrar
alojamiento en Roma para 4 meses es muy complicado. Nosotros éramos tres
chicos de ICADE, y a pesar de que empezamos a buscar pronto, nos fuimos a Roma
sin casa. Tuvimos la suerte de que teniamos amigos ahi y les sobraba hueco en su
casa y nos acogieron. Sin embargo, estuvimos mas de tres semanas yendo a ver
pisos e inmobiliarias hasta que encontramos un apartamento.

En cuanto al precio, nosotros pagabamos 530€/mes cada uno, con gastos incluidos.
Estabamos en el centro, pero es verdad que el apartamento era muy pequefio y
compartiamos habitacién. Calculo que el precio medio de los que estdbamos de
Erasmus seria entre 500 y 1000 € al mes/persona, dependiendo de la zona y el
tamafio de la casa.

Por experiencia propia, mis recomendaciones para buscar apartamento son:

1. No centrarse en una zona concreta. En mi opinidn, esto es lo mas
importante a la hora de buscar casa. Roma es muy grande y lo mas
probable es que conozcais a gente que os diga que hay que vivir en una
zona concreta (Piazza Bologna, San Giovanni, p.ej.). No hagais caso. A
nosotros nos paso eso, nos centramos en una zona al principio y por eso no
encontramos casa. Luego cuando llegas a Roma te das cuenta de que la
gente vive en partes diferentes de la ciudad, y todas las zonas tienen sus
ventajas y desventajas. Asi que recomiendo no acotar la busqueda a una
zona concreta.

2. Empezar a buscar cuanto antes, nada mas os confirmen que os vais a
Roma.

* ICADE no se responsabiliza de las opiniones o informaciones vertidas por los usuarios. La publicacién de las mismas no implica

el reconocimiento de la informacién como cierta ni tampoco su aprobacién, conformidad o apoyo. Las opiniones vertidas reflejan

tnicamente la opinién personal o punto de vista de sus autores.
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3. Lo mas efectivo para encontrar es contactar con gente que sepdis que esté
alli o que haya estado antes, y os puedan pasar el nimero de algln casero o
de alguna agencia. También habia gente que encontraba piso con
Spotahome o HousingAnywhere, por lo que también las recomiendo. Las
paginas de busqueda como Idealista o Inmobiliarie también estan bien,
aunque casi toda su oferta son alquileres mas a medio largo plazo (>1 afo).

‘ Temas académicos ‘
1. Oferta académica - Amplia-reducida/asignaturas que se corresponden o no con las

nuestras/nivel adecuado

Yo me fui por Derecho y habia bastante oferta, aunque por tema de convalidacién en
ICADE te obligaban a elegir ciertas asignaturas. Pero en general, hay muchas
asignaturas parecidas a las de ICADE que se pueden convalidar.

2. Calidad académica - ¢Como son las clases? ¢ Metodologia diferente?
éProgresion/dificultad?

Las clases son muy parecidas a las de ICADE. Lecciones magistrales, donde el profesor
habla, y luego algunas clases participativas en las que habia que hacer alguna
presentacion.

De cada asignatura hay dos clases a la semana, una presencial de 2h y otra online de
1h.

3. Examenes - Dificiles-faciles/diccionario permitido/facilidades para alumnos de
intercambio

En general, los exdmenes son mas faciles que en ICADE, aunque depende de la
asignatura. En muchas asignaturas no hay examen como tal y hay que entregar un final
paper. Los exdmenes orales también son mas faciles que en ICADE, en general.

4. ¢{Convendria evitar determinados cursos? ¢ Flexibilidad para modificacion de
asignaturas?

Hay flexibilidad para modificar asignaturas. Tienes como un plazo de unas dos semanas
y media desde que empiezan las clases.

5. éCuales son las asignaturas que hiciste para convalidar?

e Climate Justice

e EU Competition Law
e EU Law Before Courts
e Media Law

* ICADE no se responsabiliza de las opiniones o informaciones vertidas por los usuarios. La publicacién de las mismas no implica
el reconocimiento de la informacién como cierta ni tampoco su aprobacién, conformidad o apoyo. Las opiniones vertidas reflejan
tnicamente la opinién personal o punto de vista de sus autores.
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6. ¢{Recomiendas alguna clase en particular, quizas incluso alguna que no hayas
seguido, pero te hubiese gustado?

Creo que recomendaria todas, creo que se aprende y es muy probable que saques
buena nota. Sobre todo en Climate Justice y Media Law. EU Competition Law quizas es
algo mas dificil, por lo que seria la que menos recomendaria de todas.

\ Becas
Aparte de la beca Erasmus en su caso, recibiste otro tipo de becas. ¢Cual / cuales?

é¢Donde las encontraste? ¢Qué importe?

Solo la Beca Erasmus.

\ Coste de la vida
En relacion a Madrid. Puedes indicar brevemente precios aproximados de bebidas,

restaurantes, cafeterias, supermercados, transportes, libros, servicios a estudiantes,
gimnasio, etc...

Diria que algo mas caro que Madrid, excepto los restaurantes, donde en cualquier
Trattoria puedes encontrar platos de pasta por 10€ o menos. Las cafeterias también
son parecidas a Madrid.

Los supermercados son mas caros, sobre todo los productos frescos. Los gimnasios son
mas caros también (yo iba a uno en el que habia descuento a estudiantes y pagaba 50€
al mes). El transporte es mas caro también (38€/mes).

| Vida cotidiana |
¢Como te organizabas en la vida cotidiana? ¢Dénde comias? Horarios comerciales.

Comercios, restaurantes, recomendados. Medios de transporte.

Yo comia en casa o fuera, creo que es raro comer en la Universidad. No dejéis de
comer fuera si podéis, la pasta y la pizza en Italia son de otro nivel. Entre los muchos
restaurantes que recomendaria, estos son algunos: Pasta e Vino, Nannarella,
Ristorante da Massi, Mariuccia, Pasta Eat, Pizza Re, Antico Vinaio.

Ocio y tiempo libre
Actividades de interés. Visitas o excursiones. Deportes a practicar. Locales de ocio,

restaurantes.

Como sabréis, en Roma hay mil cosas que hacer y ver. Como en ninguna otra ciudad yo
creo. No dejéis de visitar Roma, cuando crees que has visto todo siempre hay un
museo mas por visitar, un restaurante mas por ir o una calle o zona mas por la que
pasear. Recomiendo visitar cosas mas alla de la Fontana di Trevi, el Pantedn o el
Coliseo, que al fin y al cabo es lo mas turistico. La Galeria Borghese o el Palazzo
Barberini, por ejemplo, son visitas obligatorias que no todo el mundo conoce.

* ICADE no se responsabiliza de las opiniones o informaciones vertidas por los usuarios. La publicacién de las mismas no implica
el reconocimiento de la informacién como cierta ni tampoco su aprobacién, conformidad o apoyo. Las opiniones vertidas reflejan
tnicamente la opinién personal o punto de vista de sus autores.
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También recomiendo viajar por Italia, es un pais espectacular. Florencia y Ndpoles
estdn a poco mas de hora y media en tren, no dejéis de ir.

En cuanto a salir de fiesta y ocio, es un planazo. Hay muchisima gente de Erasmus y en
el grupo de Whatsapp (ERA, Erasmus Rome Assosiation) te dicen a donde se sale cada
dia. Si quieres salir todos los dias, puedes, y todos los dias son un planazo. En el grupo
de la ERA también organizan todo tipo de actividades, como free tours, deportes
(padel y futbol), etc.

‘ Salud
éSeguro de salud requerido por la Universidad? ¢ Tuviste que vacunarte?

No, lo Unico que hay que llevarse es la Tarjeta Sanitaria Europea.

‘ Integracion
¢Cémo fue la integracion con otros estudiantes nacionales o extranjeros? ¢El ambiente

es cordial? Se ruega objetividad.

Puede ser que coincidas con italianos y extranjeros puntualmente, pero lo mas normal
es que tu grupo sea de espafioles.

Incidencias
¢Has tenido alguna dificultad, incidencia o problema?

Solo el tema de encontrar casa, pues estuvimos casi un mes en Roma buscando casa.

Otros comentarios de interés

Recomiendo 100% el Erasmus en Roma, creo que no hay mejor destino en Europa que
Roma. La relacién ciudad-gente-fiesta-comida es un 10, no creo que haya otro destino
igual. Si podéis, no lo dudéis!!

Y si tenéis alguna duda, no dudéis en escribirme!

* ICADE no se responsabiliza de las opiniones o informaciones vertidas por los usuarios. La publicacién de las mismas no implica
el reconocimiento de la informacién como cierta ni tampoco su aprobacién, conformidad o apoyo. Las opiniones vertidas reflejan
tnicamente la opinién personal o punto de vista de sus autores.
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